
Varlığını Neye Dayandırıyorsun?

Varlığımı kanıtlamak için öncelikle varlığın zıttı olan yokluğu düşünmeliyim. Çünkü ya var olduğumu

kanıtlamalı ya da yok olduğumu kabul etmeliyim. Ama yokluğun olduğu yerde herhangi bir şeyin var olabilmesi

mümkün değil ve benim bir şeyin olmadığını düşünmem için öncelikle o şeyin var olması ve benim bunu

biliyor olmam gerekir. Varlığımı sorguladığıma göre demek ki ben yok olamam. Bunları düşünmemi sağlayan

bir zihnim var ama yalnızca soyut bir varlık düzeyinde olmadığımı gösteren maddesel bir boyuta da sahibim.

Zaman zaman yanıltıcı olsa da beş duyu organımla çevremdeki şeyleri hissedebiliyorum; dünyadaki yaşamıma

devam edebilmem için beni zaman ve mekana bağlayan şey bu maddesel boyutum. Peki bu yaşadığımız evren

bir simülasyon olabilir mi? Belki de böyle düşünmemi sağlayan bir üst beyin tarafından yönetiliyor olabilirim.

Ama evrenin simülasyonunu oluşturmak için çok üst düzey bir belleğin olması gerekiyor; bugünkü ileri

teknolojiyle bile evrenimizin küçük bir kısmının dahi simüle edilebilmesinin imkansız olduğu kanıtlandı.

Bunun için öncelikle bizden daha gelişmiş başka uygarlıkların varlığını ispatlamamız gerekiyor. Eğer bu evren

bir simülasyon ise ve evrende hayatın çok nadir olduğunu düşünürsek, bunu simüle edenler neredeler? Bir

uygarlığın evren simüle edebilecek kadar ileri seviyeye gelmesi de istatiksel olarak çok düşük bir ihtimal. 

Peki, varlığımın temel kaynağı nerede?

Maddi dünya nedenler zincirinden oluşur.  Ben kendi kendime var olmadığımı biliyorum. Var olabilmem için

bir vasıtaya ihtiyacım var. Maddesel boyutta bu vasıtaları ebeveynlerim olarak düşünebilirim. Dünyaya

gelebilmem için onların varlığına ihtiyacım vardı. Tıpkı onların da var olabilmek için aynı vasıtalara ihtiyaç

duymaları gibi.  Dünyadaki ilk canlıya kadar bu zinciri devam ettirsek bile, o ilk varlığında yine başka vasıtalar

tarafından var olduğunu görebiliriz. Varlık bulabilmesi için yağmurların doldurduğu belirli bir su kütlesine ve

yıldırımlar sayesinde oluşan kimyasal reaksiyonlara gereksinim duyuyordu. Hatta evrenin oluşmasını sağlayan o

ilk patlamada, gaz bulutunun orada, o şekilde var olabilmesi için bir nedene gereksinimi vardı.

Onları harekete geçiren başka bir etken olmalı. Çünkü bu zincirde ne kadar geriye gidersek gidelim bulduğumuz

her bir nedenin başka bir nedenden kaynaklandığını görürüz. Bu halde sonsuz nedenler zinciri imkansızdır. Her

bir nedenin bir diğerine bağlı olduğunu ve birinin gerçekleşmeden diğerlerinin de var olamayacağını

düşünürsek; hiçbir şeyin var olmaması gerekirdi. (Bir koşuda her bir koşucunun koşmaya başlamak için bir

diğerinin harekete geçmesini beklediğini hayal edin. Bu durumda hiç bir zaman hiç biri koşmaya

başlamayacaktır.) Varlığın meydana gelmesi için varlığı diğerlerinden bağımsız bir ilk nedenden söz

edebilmemiz gerekir.



Bu durumda iki tür varlıktan söz edebiliriz; varlığı başka şeylere muhtaç olan varlıklar ve kendiliğinden var olan bir

ilk varlık. Varlığı başka şeylere muhtaç olan varlıklar, var olabilmek için belirli koşulların oluşması şartına

bağlıdırlar. Bu nedenle belirli bir başlangıçları vardır. Varlığı kendiliğinden olan varlık ise, var olabilmek için

herhangi bir koşula bağlı olmadığı için bir başlangıcı ve sonu olamaz. Aynı zamanda var olanlar belirli sınırlara

sahiptirler; (zaman ve mekanın dışına çıkamamak gibi) ancak ilk varlık sınırsızdır. (Zaman ve mekan onu

sınırlayamaz; çünkü onları kendisi meydana getirmiştir) Dolayısıyla ilk varlığın bir formu yoktur; soyuttur. Var

olanlar maddeden meydana geldikleri için bölünebilme/parçalanabilme özelliğini sahiptirler; ilk varlık soyut

olduğu için bölünemez/parçalara ayrılamaz. 

Var olan her şey bu ilk varlıktan meydana gelmektedir. Ben de bir var olan olduğuma göre, benim varlığımın

kaynağı da bu ilk varlığa bağlıdır. Kendi var oluşumu bu şekilde tanımladığım bir ilk varlığa dayandırıyor olmam,

bir güneş sistemine benzetilebilir. Sistemin merkezine bu ilk varlığı yerleştirebiliriz. Ben de bu yörüngedeki bir

gezegenim. Güneş nasıl dünyada hayatın var olması için gerekli ısı ve ışığı sağlıyorsa, ilk varlık da ölü ruhların

hayat bulması için etrafına iyilik ve sevgiyi saçıyor. Yolunu kaybedenlere kutup yıldızının rehberlik etmesi gibi,

ilk varlık da kaybolan ruhlara rehberlik ediyor. Dünyada hayatın devam edebilmesi için güneş nasıl elzemse,

ruhların ölmemesi için de ilk varlığın yörüngesinde dönmek o kadar elzemdir. Şu farkla: güneş sadece kendi

yörüngesindekilere fayda sağlarken, ilk varlık bütün alemi kucaklıyor.  Bu yörüngede olduğum sürece kendimle

barışığım; nereye gittiğimi, yolun beni nereye götürdüğünü görebiliyorum. Yaşam amacımın ne olduğunu ancak bu

yörüngede döndükçe ve bu kaynaktan beslendikçe hissedebiliyorum. Bu yörüngede olmadığım zamanlarda

çevresindeki her şeyi yutan bir karadelik tarafından karanlığa çekiliyorum.

Hayatımın kontrolünü kaybediyorum. Bütün yaşam enerjimi, mutluluğumu, hatta yardım çığlıklarımı bile içine

çeken kocaman bir karadelik... Orada hiçbir ışık yok. Hiçbir ses duyulamaz. Mutlak bir karanlığın içine düşüyorum,

düşüyorum, düşüyorum...   Bazen de bu durumu fantastik bir seride kurgulanan "ruh emicilerin", seçtiği

kurbanlarının ruhunu, bütün yaşam enerjilerini bir öpücükle almasına benzetiyorum. Ama ne yazık ki benim

bahsettiğim ruh emicinin bıraktığı hasarı gidermek için çikolata yeterli olmuyor.

Ama ilk varlığın bütün alemi kucaklamasından dolayı ondan tamamen uzaklaşmadığımı da biliyorum, çünkü her

zaman onun temkinli gözetimi altındayım, hiçbir şey aramızda engel oluşturamaz. Bu yüzden kendimi toparlayıp

bir çıkış yolu bulduğumda, ışığı yüzümde tekrar hissediyorum. Sıcak kucaklamanın rahatlığıyla huzura eriyorum ve

yalnızlığımın son bulduğunu anlıyorum.


