Varligunw Neye Dayandiryorsun?

Varligimi kanitlamak i¢in éncelikle varligin zitt1 olan yoklugu disinmeliyim. Cinki ya var oldugumu
kanitlamali ya da yok oldugumu kabul etmeliyim. Ama yoklugun oldugu yerde herhangi bir seyin var olabilmesi
mumkun degil ve benim bir seyin olmadigini disiinmem i¢in 6ncelikle o seyin var olmasi ve benim bunu
biliyor olmam gerekir. Varligimi sorguladigima gore demek ki ben yok olamam. Bunlar1 diisinmemi saglayan
bir zihnim var ama yalnizca soyut bir varlik diizeyinde olmadigimi gosteren maddesel bir boyuta da sahibim.
Zaman zaman yaniltic1 olsa da bes duyu organimla ¢cevremdeki seyleri hissedebiliyorum; diinyadaki yagamima
devam edebilmem i¢in beni zaman ve mekana baglayan sey bu maddesel boyutum. Peki bu yasadigimiz evren
bir simtilasyon olabilir mi? Belki de boyle diisinmemi saglayan bir tist beyin tarafindan yo6netiliyor olabilirim.
Ama evrenin similasyonunu olusturmak i¢in ¢ok st diizey bir bellegin olmas1 gerekiyor; buginku ileri
teknolojiyle bile evrenimizin ki¢ik bir kisminin dahi simile edilebilmesinin imkansiz oldugu kanitlandi.
Bunun i¢in 6ncelikle bizden daha gelismis baska uygarliklarin varligini ispatlamamiz gerekiyor. Eger bu evren
bir simtlasyon ise ve evrende hayatin ¢ok nadir oldugunu dusunursek, bunu simiile edenler neredeler? Bir
uygarligin evren simiile edebilecek kadar ileri seviyeye gelmesi de istatiksel olarak ¢ok dusiik bir ihtimal.

Peki, varligimin temel kaynag: nerede?

Maddi dunya nedenler zincirinden olusur. Ben kendi kendime var olmadigimi biliyorum. Var olabilmem i¢in
bir vasitaya ihtiyacim var. Maddesel boyutta bu vasitalar: ebeveynlerim olarak dustinebilirim. Diinyaya
gelebilmem i¢in onlarin varligina ihtiyacim vardi. Tipki onlarin da var olabilmek i¢in ayni vasitalara ihtiyag
duymalar: gibi. Dunyadaki ilk canliya kadar bu zinciri devam ettirsek bile, o ilk varliginda yine bagka vasitalar
tarafindan var oldugunu gorebiliriz. Varlik bulabilmesi i¢in yagmurlarin doldurdugu belirli bir su kutlesine ve
yildirimlar sayesinde olugan kimyasal reaksiyonlara gereksinim duyuyordu. Hatta evrenin olusmasini saglayan o
ilk patlamada, gaz bulutunun orada, o sekilde var olabilmesi i¢in bir nedene gereksinimi vardi.

Onlar1 harekete geciren bagka bir etken olmali. Cunki bu zincirde ne kadar geriye gidersek gidelim buldugumuz
her bir nedenin baska bir nedenden kaynaklandigini géruriiz. Bu halde sonsuz nedenler zinciri imkansizdir. Her
bir nedenin bir digerine bagli oldugunu ve birinin gerceklesmeden digerlerinin de var olamayacagini
dustnursek; hi¢bir seyin var olmamasi gerekirdi. (Bir kosuda her bir kosucunun kogsmaya baslamak icin bir
digerinin harekete ge¢cmesini bekledigini hayal edin. Bu durumda hig¢ bir zaman hig¢ biri kogmaya
baslamayacaktir.) Varligin meydana gelmesi i¢in varlig: digerlerinden bagimsiz bir ilk nedenden s6z

edebilmemiz gerekir.




Bu durumda iki tiir varliktan s6z edebiliriz; varligi baska seylere muhtag olan varliklar ve kendiliginden var olan bir
ilk varlik. Varligi bagka seylere muhtag¢ olan varliklar, var olabilmek i¢in belirli kogullarin olugsmasi sartina
baglidirlar. Bu nedenle belirli bir baglangi¢lar: vardir. Varligi kendiliginden olan varlik ise, var olabilmek i¢in
herhangi bir kosula bagli olmadig1 i¢in bir baslangici ve sonu olamaz. Ayni zamanda var olanlar belirli sinirlara
sahiptirler; (zaman ve mekanin disina ¢ikamamak gibi) ancak ilk varlik sinirsizdir. (Zaman ve mekan onu
sinirlayamaz; ¢inki onlar1 kendisi meydana getirmistir) Dolayisiyla ilk varligin bir formu yoktur; soyuttur. Var
olanlar maddeden meydana geldikleri i¢in bélinebilme/pargalanabilme 6zelligini sahiptirler; ilk varlik soyut

oldugu i¢in bélinemez/parc¢alara ayrilamaz.

Var olan her sey bu ilk varliktan meydana gelmektedir. Ben de bir var olan olduguma gére, benim varligimin
kaynagi da bu ilk varliga baglidir. Kendi var olusumu bu sekilde tanimladigim bir ilk varliga dayandiriyor olmam,
bir giines sistemine benzetilebilir. Sistemin merkezine bu ilk varlig1 yerlestirebiliriz. Ben de bu yoérungedeki bir
gezegenim. Guneg nasil dinyada hayatin var olmasi i¢in gerekli 1s1 ve 15181 sagliyorsa, ilk varlik da 6lad ruhlarin
hayat bulmasi i¢in etrafina iyilik ve sevgiyi sagiyor. Yolunu kaybedenlere kutup yildizinin rehberlik etmesi gibi,
ilk varlik da kaybolan ruhlara rehberlik ediyor. Diinyada hayatin devam edebilmesi i¢in giines nasil elzemse,
ruhlarin 6lmemesi i¢in de ilk varligin yorungesinde donmek o kadar elzemdir. Su farkla: giines sadece kendi
yorungesindekilere fayda saglarken, ilk varlik bittin alemi kucakliyor. Bu yoriingede oldugum sirece kendimle
barigigim; nereye gittigimi, yolun beni nereye gotirdugini gorebiliyorum. Yasam amacimin ne oldugunu ancak bu
yoringede dondikce ve bu kaynaktan beslendikce hissedebiliyorum. Bu yoériingede olmadigim zamanlarda
cevresindeki her seyi yutan bir karadelik tarafindan karanliga ¢ekiliyorum.

Hayatimin kontroliinii kaybediyorum. Biitlin yasam enerjimi, mutlulugumu, hatta yardim ¢igliklarimi bile i¢ine
¢eken kocaman bir karadelik... Orada higbir 151k yok. Hi¢bir ses duyulamaz. Mutlak bir karanligin i¢ine diisiyorum,
diustiyorum, diisiyorum... Bazen de bu durumu fantastik bir seride kurgulanan "ruh emicilerin", se¢tigi
kurbanlarinin ruhunu, biitiin yasam enerjilerini bir 6piiciikle almasina benzetiyorum. Ama ne yazik ki benim

bahsettigim ruh emicinin biraktigi hasari gidermek i¢in ¢ikolata yeterli olmuyor.

Ama ilk varligin butin alemi kucaklamasindan dolay1 ondan tamamen uzaklagmadigimi da biliyorum, ¢inki her
zaman onun temkinli gozetimi altindayim, hi¢bir sey aramizda engel olusturamaz. Bu ytizden kendimi toparlayip
bir ¢ikig yolu buldugumda, 15181 yuziimde tekrar hissediyorum. Sicak kucaklamanin rahatligiyla huzura eriyorum ve
yalnizligimin son buldugunu anliyorum.




